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关于“五项管理”的督查情况报告 

 

2021 年 6 月 15 日，市督学、学校督导处联合对我校落实“五

项管理”（手机、睡眠、读物、作业、体质管理）工作情况进行

了督查，学工处、教务处等相关处室部门负责人及分管校长参加

了此次督查活动。 

一、总体完成情况 

“五项管理”共有五个要点 45 条内容，涉及我们学校的有 28

条，有 19 条已执行或基本执行到位，需要完成或整改的有 9条。 
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二、主要问题清单 

1.根据相关文件精神，需要制定或完善如《学生手机带入校

园的申请制度》、《全体学生体质健康测试制度》等规章制度。 

2.相关制度或要求需告之师生。如：中职和高职前三年的学

生不得用手机布置作业、不得要求学生利用手机完成作业；教师

对布置的学生作业要全批、不得要求学生自批等等。 

3.相关制度或要求需告之家长，如：要求家长保证学生按时

就寝。 

4.要加强预防学生近视的各项工作，每学期要对学生的视力

进行专业筛查。 

5.按照相关文件要求对学校现有作息时间进行调整；当天没

有体育课，下午要组织学生开展不少于 1小时的体育锻炼。 

6.有关文件中存在的其它问题。 

三、相关要求建议 

1.按照文件要求，相关处室部门要及时加强对全体教师、家

长和学生“五项管理”制度的宣传。 

2. 相关处室部门要按照相关文件要求，开展自查自纠，确保

各项指标达标。 

3.相关处室部门要及时召开工作部署会，对于此次督查存在

的问题，落实主体责任，6月 18 日之前要按时按质完成整改任务。 

4.6 月 18 日之前，相关处室部门要按文件要求准备好材料，

做好迎检各项准备工作，落实责任人，确保各项材料达标质高。 


